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RESUMO GERAL

O psicomotricista € um dos técnicos que constituem as equipas de apoio especializado em
contexto escolar, pelo que as suas praticas devem ser validadas e fundamentadas em dados
robustos que devem ser obtidos por instrumentos validados aos diferentes subgrupos
populacionais. A identificacao das competéncias psicomotoras e comportamentais, com
impacto na aprendizagem dos alunos com necessidades de medidas seletivas/adicionais, é
essencial na otimizagao e modificabilidade do potencial de aprendizagem e adaptacao ao
contexto. A estruturagao do processo académico depende da identificacao do perfil
psicomotor e comportamental infantil. Neste ponto, enquadra-se, entao, a primeira
comunicacao do painel onde se analisara a relagao entre a experiéncia profissional e o tempo
destinado a avaliagao. U dos subgrupos cuja taxa de diagndstico tem conhecido um aumento
consideravel é a Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA) com a avaliagao psicomotora
direcionada para este subgrupo a revelar-se fundamental. As duas comunicagdes seguintes
enquadram-se neste ambito apresentando-se o estudo de validade de conteudo do
Questionario de Comportamento Tipicos da PEA, e as propriedades psicométricas da Escala do
Perfil Psicomotor e Comportamental em contexto escolar para criangcas com PEA. Finalmente,
e relacionado com a intervencao, a ultima comunicag¢ao incidira sobre orientacdes para a
intervengao psicomotora com criangas entre os 3 e os 6 anos, com PEA, através de técnicas
nominais e um estudo Delphi para a prescricao, planeamento e monitorizagcao das
intervengdes psicomotoras ajustadas e eficazes. O painel procura contribuir para o
conhecimento cientifico e pratico dos psicomotricistas, na area da PEA, visando a
consolidacao da identidade psicomotora e praticas baseadas em evidéncias.

PALAVRAS-CHAVE: perturbacoes do desenvolvimento; praticas baseadas em evidéncias;
validagao; infancia.
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DESENVOLVIMENTO INFANTIL: A RELACAO ENTRE A EXPERIENCIA
PROFISSIONAL E O TEMPO DESTINADO A AVALIACAO

Tania Pinto, Maria Paula Mota e Carla Afonso

A avaliagcao do desenvolvimento infantil tem um papel preponderante no diagndstico de
Perturbacoes do neurodesenvolvimento. Os profissionais da area do desenvolvimento infantil
vém a necessidade de realizar avaliagoes que permitam estabelecer programas de intervencgao
adequados as dificuldades de cada crianca. No presente estudo pretendemos compreender a
relacao que existe entre a experiéncia profissional e o tempo destinado a avaliacao do
desenvolvimento, em contexto infantil. A amostra é composta por 62 técnicos do
desenvolvimento infantil sendo que 57 (91,9%) sao do sexo feminino e 5 do sexo masculino
(8,1%), tendo como média de idades de 30,9%7,7 anos. Quanto a profissao, 41 sao
psicomotricistas (66,1%), 11 Terapeutas da Fala (17,7%), 7 Psicologos (11,3%) e 3 Terapeutas
Ocupacionais (4,8%). No que diz respeito ao Tempo de Pratica Profissional a amostra é
maioritariamente constituida por individuos com 3 a 10 anos de pratica (40,3%). Os
profissionais com pratica até 3 anos representam 25,8% da amostra e os profissionais com
mais de 10 anos de experiéncia 33,9%. Verificamos uma associacao positiva entre a
experiéncia profissional e o tempo destinado a avaliacao, sugerindo que quanto maior o
tempo de experiéncia profissional do Técnico maior é o tempo destinado a avaliagao (p=.409;
p=.001). Este estudo remete-nos para a preocupac¢ao do profissional com a avaliagao do
desenvolvimento infantil, a medida que apresenta maior experiéncia de pratica de
intervengao.

PALAVRAS-CHAVE: desenvolvimento infantil, avaliagcao psicomotora, profissionais, pratica de
intervencao.
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QUESTIONARIO DE COMPORTAMENTO TIiPICOS DA PEA. ESTUDO DA
VALIDADE DE CONTEUDO E CONCORDANCIA INTER-OBSERVADORES

Raquel Filipe, Ana Rodrigues e Evelina Brigido

A interveng¢ao nas perturbagcdes do neurodesenvolvimento (PND) devera basear-se na
avaliacao do perfil comportamental e focar-se nas necessidades de cada individuo, exigindo
instrumentos de avaliacao validados e de acordo com atuais orientagcdes diagndsticas. Na
sequéncia de outro estudo, este tem como objetivo a Validade de Conteudo e a Concordancia
Inter-observadores do QCT- PEA, construido com base na classificacao da PEA vigente no
DSM-5. Participaram 11 especialistas, na resposta a um questionario online avaliando
quantitativamente os itens sobre 4 critérios (relevancia, clareza, ambiguidade e simplicidade)
numa escala de Likert de 4 pontos. Neste resumo apresentamos os dados para a relevancia.
Para avaliagao qualitativa, criou-se um espag¢o para colocagcao de sugestdes no que respeita a
compreensao e interpretacao do item. O calculo do IVC ao nivel dos itens (I-1VC) indica
valores entre 0,64 e 1, sendo que 37 dos 40 itens sao considerados relevantes com valor
superior a 0,78. Nenhum item revelou valor inferior a 0,50 e nao se procedeu a respetiva
eliminagao. Calculou-se ainda a percentagem de concordancia, obtendo-se 92,5% de itens
relevantes. O IVC-Ave foi de 0,91. Ao nivel da escala, obteve-se um IVC-UA= 0,3 e uma boa
proporgao de acordos relativamente ao critério da relevancia (0,91). Estes resultados remetem
para a necessidade de revisao de alguns itens.

PALAVRAS-CHAVE: Questionario de avaliacao, Propriedades Psicométricas, Validade de
Conteudo; Concordancia Inter-observadores.
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A ESCALA DO PERFIL PSICOMOTOR E COMPORTAMENTAL NA
PERTURBACAO DO ESPETRO DO AUTISMO EM CONTEXTO ESCOLAR:
FIABILIDADE E VALIDADE

Helena Aniceto, Inés Maria, Inés Gongalves, M. Teixeira, Dorothy Freitas,
Helena Sousa, Inés Neto, Sofia Santos e Paula Lebre

As pessoas com perturbacao do espetro do autismo (PEA), para além das limitagdoes da
comunicagao/interacao social e comportamentos/interesses e atividades
repetitivos/restritivos, tendem a apresentar Llimitacdes psicomotoras que impactam a
funcionalidade da vida diaria. Apesar de nao contribuirem para o diagnodstico, as limitagoes
psicomotoras assumem-se como as primeiras manifestagdes das atipicidades da perturbacao,
podendo atuar como indicadores validos e precoces. Em Portugal, nao existe nenhum
instrumento psicomotor validado para criancas com PEA, identificando-se como uma das
lacunas na atividade profissional do psicomotricista. Esta investigacao propde uma nova
escala de avaliacao e analise das suas qualidades métricas. A Escala Perfil Psicomotor e
Comportamento no Autismo foi aplicada a 40 criancas entre 7 e 12 anos (9.68%1.42), a
frequentar a escola regular e o0s que apresentavam diagnostico de PEA usufruiam de
psicomotricidade. A validade de conteudo foi confirmada com indices superiores a .78 por
item, acordo universal superior a .80 e meédia superior a .90, e elevada percentagem de
acordo entre (10) peritos (kappa Cohen>.81). Os itens foram considerados relevantes. A
fiabilidade foi confirmada pela consisténcia interna (alpha Cronbach>.74, dominio
lateralidade) e estabilidade temporal (técnica teste-reteste) cujos valores foram superiores a
.98. A analise entre dominios apontou para correlacdoes moderadas a fortes (.48>r<.98) e a
analise fatorial exploratéria apontou a multidimensionalidade do constructo psicomotor.
Conclusdes e recomendacgOes para a investigacao e pratica serao apresentadas.

PALAVRAS-CHAVE: competéncias psicomotoras; avaliacao; criancas; adolescentes;
propriedades psicométricas.
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ORIENTACOES PARA A INTERVENCAO PSICOMOTORA COM CRIANCAS
COM PERTURBACAO DO ESPETRO DO AUTISMO EM IDADE
PRE-ESCOLAR: RESULTADOS PRELIMINARES DE UMA
ABORDAGEM BASEADA EM CONSENSO

Adriana Frazao, Sofia Santos e Paula Lebre

Os estudos sobre a eficacia da intervencao psicomotora com criang¢as com perturbag¢ao do
espetro do autismo (PEA) em idade pré-escolar ainda sao escassos. Uma revisao sistematica
da literatura apurou que a maioria dos estudos nao apresentam o nivel de evidéncia cientifica
exigida, e que as informacdes relativas aos programas e respetivos resultados sao
insuficientes. O objetivo deste estudo é desenvolver orientacdes sobre as caracteristicas
especificas da interven¢ao psicomotora com criancas com PEA dos 3 aos 6 anos, criando um
modelo légico de intervencao. Para o efeito, desenvolveu-se uma combinacao de duas
técnicas baseadas no consenso de um painel de 42 psicomotricistas e investigadores
especialistas na area da psicomotricidade: técnica dos grupos nominais e técnica de Delphi.
Numa primeira fase, o0s especialistas encontraram-se em pequenos grupos online e
responderam a questoes pré-determinadas que foram interpretadas através de uma analise
tematica qualitativa com o programa MAXQDA. Numa segunda fase, os peritos preencheram
um questionario Delphi classificando numa escala de 1 (nada importante) a 5 (muito
importante), as orientacdes resultantes da analise de conteudo e revisao da literatura. As
principais orientagdes foram agrupadas em categorias como objetivos, teorias ou modelos,
meétodos, estrutura da sessao e estratégias que irao integrar um programa de intervencao
psicomotora, com uma componente individual e com uma componente em grupo. Estas
orientagdes baseadas no consenso serao apresentadas contribuindo para o planeamento,
implementacao e avaliagao de projetos terapéuticos com as criancas com e sem PEA, sendo
passiveis de ser replicadas, adaptadas e testadas na pratica psicomotora.

PALAVRAS-CHAVE: intervencao psicomotora, perturba¢ao do espectro do autismo, educacao
inclusiva, estudo Delphi; grupos nominais.




