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RESUMO GERAL

A 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi declarada pandemia mundial, tendo cada pais adotado
um conjunto de medidas, inicialmente focadas no sistema nacional de saude para a prevencao
da dissemina¢ao da doenca, mas que acabou por afetar outros setores publicos. A situacao
pandémica e o crescente numero de casos fizeram com que o estado Portugués colocasse o
pais em estado de emergéncia, entre 18 de mar¢o e 2 de maio de 2020. Durante este
intervalo de tempo as medidas de restricao impostas foram ainda mais apertadas: atividades
nao essenciais foram suspensas/encerradas, a utilizacao de mascara passou a ser obrigatdria
e em alguns periodos sO era permitido sair do concelho para trabalhar, levantando varios
constrangimentos na vida diaria. Algumas intervencdes, incluindo a psicomotora, foram
consideradas como nao-essenciais e suspensas ou assumindo uma nova modalidade a
distancia. E como foi a adaptacao dos psicomotricistas, em formag¢ao académica ou exercendo
atividade profissional, a nova modalidade? Neste momento, e depois de um segundo
confinamento ha que refletir sobre o que se aprendeu ao longo deste percurso, nas mais
diversas areas e vertentes. Neste sentido, propde-se a apresentacao de 3 estudos: 1) barreiras
e as solugdes ao nivel da Reabilitagao Psicomotora; 2) analise do efeito da utilizagao da
mascara na relagcao terapéutica, e 3) a saude mental dos psicomotricistas durante a pandemia.
A ideia é rever os principios assumidos e as adapta¢des implementadas, identificar pistas que
nos permitam equacionar estratégias mais ajustadas para futuras situagdes idénticas, no
contexto da intervencao psicomotora.

PALAVRAS-CHAVE: intervencao psicomotora; mascara; saude mental; pandemia; formacao.
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PSICOMOTRICISTAS DURANTE A PANDEMIA: ADAPTACOES
E BARREIRAS PERCEBIDAS

Stéphanie Pereira, Inés Ferreira, Paula Lebre, Catarina Oliveira, Cristina Vieira,
Maria José Chambel e Sofia Santos

A pandemia veio afetar as modalidades de interven¢ao psicomotora exigindo uma adaptacao
imediata e inesperada. Este estudo pretende identificar o conjunto de adaptag¢Oes e barreiras
percebidas por Psicomotricistas decorrentes da pandemia da doenca COVID-19. O estudo de
carater observacional, exigiu a elaboracao de um questionario para o efeito, cuja aplicacao
decorreu entre maio/setembro de 2020, numa amostra de 71 psicomotricistas residentes em
Paises Europeus e da América Latina: 61 (85,9%) do género feminino e 10 (14,1%) do género
masculino (N=10), com uma média de idades 44,6 (sd=13,08). Os dados foram analisados por
frequéncias absolutas e relativas. As respostas acentuam a capacidade de adaptagao dos
psicomotricistas e uma opiniao repartida entre a concordancia e discordancia face aos apoios
a distancia (51,1% concordo; 48,9% discordo). Os participantes referem prejuizos no
estabelecimento do dialogo ténico-emocional, medo e a ansiedade do cliente e familiares, a
gestao do distanciamento fisico e adaptacao de atividades para realizagao autonoma, em
casa. A intervengao psicomotora parece ter sofrido adaptagdes, destacando-se um trabalho
mais préximo com as familias. As principais barreiras, as adaptagdes das sessoes e a logistica
do trabalho a distancia sao também reportadas. Considerando o papel da psicomotricidade em
associar o corpo, cérebro e ecossistemas envolventes, em tempos de pandemia, a sua
adaptabilidade foi evidenciada, sendo fundamental, aprofundar esta area e compreender as
experiéncias dos profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia COVID-19; Psicomotricidade; Intervencao Psicomotora; Apoio a
distancia.
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O IMPACTO DA UTILIZACAO DA MASCARA NA RELACAO TERAPEUTICA

Carolina Ventura, Ana Catarina Calado e Sofia Santos

A adaptacao mundial a pandemia COVID-19 exigiu a adogao de diferentes medidas, incluindo
a utilizacao da mascara que, apesar do seu impacto positivo na prevencao da disseminagao do
coronavirus, parece impactar a interacao social e qualidade das intervencdes baseadas na
incidéncia/proximidade corporal e comunicacao (verbal e nao-verbal). A escassez de
evidéncias fundamenta o objetivo de identificar e analisar os efeitos da mascara ao nivel da
relacao terapéutica terapeuta-cliente, procurando pistas para praticas futuras. Um
questionario foi elaborado e submetido a analise de 10 peritos, que consideraram os itens
representativos: indices (IVC) superiores a .78 e média (IVC_M>.91) kappa de Cohen entre .06
e .96, e proporcao-acordo entre .66 e 1., excecao a dois itens na versao dos terapeutas. O
questionario foi aplicado a 91 participantes: 60 técnicos (psicomotricidade, terapia-da-fala,
psicologia), entre 20 e 47anos (26.68%*6.08), 6 do género masculino e 53 do género feminino;
e 30 criangas, entre 6 e 19 anos (10.39%£2.53), 13 do género feminino e 18 do género
masculino, com apoios maioritariamente ao nivel da linguagem e sons da fala (n=17). A
frequéncia das respostas sera apresentada. Os técnicos sentem maior desconforto por nao
observarem a totalidade do rosto e mais dificuldades em perceber o que os clientes dizem. Os
clientes reportam dificuldades respiratorias. Nao existem diferencas significativas por idades,
tempo de atividade profissional, tipo/frequéncia e tempo diario das terapias. As dificuldades
a nivel comunicativo levaram a adog¢ao de outras estratégias (e.g.: falar mais devagar, com
gestos). Recomendag¢des para a pratica e investigagao serao apresentadas.

PALAVRAS-CHAVE: reabilitagao psicomotora; intervencao, relacao terapéutica; mascara.
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BURNOUT DOS PSICOMOTRICISTAS EM TELETRABALHO DURANTE
O 1° CONFINAMENTO: A IMPORTANCIA DA RELACAO ENTRE
O TRABALHO E A FAMILIA

Maria José Chambel, Vania Sofia Carvalho, Rita Bodas e Cristina Vieira

Os efeitos do teletrabalho no equilibrio entre o trabalho e a familia tém sido controversos,
existindo estudos que reportam vantagens e outros desvantagens. Baseado na teoria da
fronteira, neste estudo pressup0s-se que a violagao da fronteira entre o trabalho e a familia,
isto €, a invasao e as interrup¢des de um dominio pelo outro, prejudicava o equilibrio entre
estes dominios, o qual por sua vez, tinha uma relacao significativa com o stress sentido pelo
teletrabalhador. Com uma amostra de 89 psicomotricistas que estavam em teletrabalho
durante o 1° confinamento decretado pela pandemia por COVID-19, observamos, em primeiro
lugar, que as violacoes da fronteira quer do trabalho para a familia, quer da familia para o
trabalho, prejudicavam o equilibrio entre estes dominios. Em segundo lugar, observamos que
o equilibrio entre o trabalho e a familia era um mecanismo (i.e., mediador) que ajudava a
explicar o efeito destas violagdes no burnout (i.e., sindrome de stress crénico no trabalho).
Este efeito ocorria controlando quer a exigéncia parental (i.e. estado civil, numero e idade
dos filhos) quer a experiéncia anterior com teletrabalho. As implicagoes dos resultados para o
exercicio da profissao de psicomotricista, assegurando a saude profissional na modalidade de
teletrabalho, sao discutidas.

PALAVRAS-CHAVE: Confinamento; Teletrabalho; Relagao Trabalho-Familia; Burnout.




