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RESUMO GERAL

Neste Simpdsio pretende-se refletir sobre a pratica clinica de diferentes psicomotricistas
inseridos em equipas multidisciplinares de avaliagao e intervencao nas Perturbacdes do
Neurodesenvolvimento. A evidéncia da pratica individual é discutida num painel orientado
pelas ideias de que a intervencao psicomotora neste campo se deve fundamentar no
conhecimento dos perfis neurocognitivos e nos perfis de funcionamento das criangas,
estabelecendo como prioridades o seu desenvolvimento. Ainda é premissa deste simposio
refletir e evidenciar a importancia do papel do psicomotricista, enquanto terapeuta, na
relacao de suporte a familia e a escola. Serao realizadas 4 comunicag¢des iniciando na
intervengao psicomotora com dois casos (PEA e PHDA) e complementado com a experiéncia
de trabalho com a familia e com a escola.
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PERFIL NEUROCOGNITIVO E PERFIL COMPORTAMENTAL; RELACAO E
IMPACTO NA PLANIFICACAO DA INTERVENGCAO PSICOMOTORA

Evelina Brigido e Ana Rodrigues

Conhecer os perfis neurocognitivos das criangas com perturba¢gdoes do neurodesenvolvimento
para além das caracteristicas centrais da perturbagao € fundamental para uma intervencao
psicomotora focada nao apenas nos sintomas e sinais, mas também nos processos cognitivos
que estao na sua base. Uma intervencao abrangente possibilita a melhoria das dificuldades
manifestadas pelas criancas nos diferentes contextos (casa, escola e comunidade) e com
diferentes pessoas (familia, adultos em geral, pares). Por esse motivo, na intervengao com as
criangas com Perturbagao do Espetro do Autismo € cada vez mais importante uma intervencao
nao apenas centrada nos seus perfis comportamentais, mas também nos perfis
neurocognitivos, como é o caso do funcionamento executivo e a dos processos de empatia. Ao
longo da pratica clinica com essas criangas tem sido notdria as evolugdes na comunicagao
social e interacao social e nos padroes restritos e repetitivos resultantes da intervencao
centrada na melhoria do funcionamento executivo e empatia, como se podera verificar no
caso apresentado.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao infantil, Psicomotricidade relacional, Brincar, Corpo.
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IMPACTO DAS DIFICULDADES DE FUNCIONAMENTO EXECUTIVO NA
CRIANCA COM PERTURBACAO DE HIPERATIVIDADE E DEFICE DE
ATENCAO: O PAPEL DO PSICOMOTRICISTA

Maria Rita Martins de Avila e Joana Figueiredo Goncalves

A maioria das queixas dos familiares e agentes educativos de criancas com PHDA refere-se a
dificuldades representativas da sintomatologia caracteristica desta perturbacao. Tal
sintomatologia esta associada a fragilidades em processos cognitivos conhecidos e, por isso,
criancas com PHDA apresentam alteragcdes ao nivel das funcdes executivas (ex.: memdria,
automonitorizacao). A visao holistica do psicomotricista cria uma predisposicao para a leitura
contextualizada do comportamento da criangca com PHDA, promovendo a articulagcao com
figuras de referéncia numa linha de intervencgao psicossocial que interliga a manifestacao do
perfil de funcionamento da criang¢a nos seus varios dominios comportamentais através do
corpo e da agao. Esta comunicagao visa aumentar a compreensao sobre o perfil de
funcionamento executivo caracteristico da PHDA, explorar o impacto negativo nos contextos
de vida da crianca e explicar a importancia do papel do psicomotricista através da
apresentacao de 2 estudos de caso. Os resultados da intervencao do psicomotricista sugerem
que esta contribui para o desenvolvimento de competéncias de funcionamento executivo e
para a modificacao contextual. Este processo é potenciado através do investimento corporal
com foco na autorregulacgao, ativando processos cognitivos hierarquicamente superiores para
o controlo intencional da acao (do corpo vivido ao corpo representado).

PALAVRAS-CHAVE: Funcoes Executivas; PHDA; Psicomotricidade; crianca; familia.
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RAIZES E RAMOS: FAMILIAS E O PSICOMOTRICISTA

Luis Fernandes e Sara Santos

A intervencao terapéutica na infancia e adolescéncia tem como um dos pressupostos
fundamentais o seu caracter ecoldgico, trabalhando com os contextos de vida da crianga.
Neste espaco, propde-se como reflexao sobre a identidade e funcao do psicomotricista no
trabalho junto das familias/cuidadores de referéncia. O psicomotricista partilha com outros
terapeutas uma base comum de fungdes e competéncias que desempenham um papel
essencial na intervencao com as familias de criangas e jovens em acompanhamento. Esse
conjunto de dimensdes importa ser explorado como parte integrante da identidade
profissional do psicomotricista enquanto terapeuta, possibilitando uma linguagem partilhada
e multidisciplinar no contexto terapéutico. Também, pela especificidade das suas
competéncias técnicas existem outras ferramentas de que o psicomotricista dispdoe que
importa conhecer e explorar. Esta reflexao nasce da experiéncia empirica da intervencao com
familias de criangas/jovens com diversas fragilidades neurodesenvolvimentais e de saude
mental.
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O PAPEL DO PSICOMOTRICISTA NA INTERVENCAO COM A ESCOLA:
COMPETENCIAS, FUNCOES, EXPERIENCIAS

Nelson Afonso e Nidia de Amorim

A socializagao humana decorre de processos de observacao e imitagao, diretos ou indiretos,
que permitem a “filtragem” de quais os comportamentos aceitaveis e desajustados. Quando
analisamos este processo em criangas/jovens, verificamos que o modo de apreensao da
informacao é sempre diferente. Uns podem ter dificuldades no adequar das reacdes aos
contextos onde se encontram e outros na gestao do seu comportamento e emog¢oes. A
intervencao psicomotora, enquanto terapia de mediacao corporal, permite a crianca/jovem a
atribuicao de significado as suas vivéncias, e uma melhor integracao das competéncias
aprendidas. Este tipo de intervencao influéncia de forma direta o desenvolvimento de
capacidades psicomotoras e sociais, possibilitando a crian¢a/jovem um ambiente seguro e
confortavel onde pode brincar e aprender. A vivéncia de novos modos de sentir e pensar as
situacoes, potenciam o saudavel desenvolvimento da sua confianca e autoestima, permitindo-
lhe a interiorizacdao das situacoes vividas, como “bagagem corporal /sensorial” que Llhe
permitira uma melhor integracao e adaptacao ao meio envolvente. O ambiente Escola é um
espaco riquissimo para ser o local de trabalho de um psicomotricista, uma vez que apresenta
uma elevada diversidade de estimulos, pessoas, rotinas e atividades. Neste contexto surgem
inumeras oportunidades para a crianca/jovem ajustar e reajustar o seu comportamento face as
exigéncias solicitadas, tendo o psicomotricista o papel de mediador/facilitador desses
processos. Para tal, sao necessarias competéncias pedagogicas, que se relacionem com as
fungcoes psicomotoras, permitindo assim experiéncias de inclusao.




